
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延
岡
市
中
川
原
町
に
あ
り
ま
す
岡
富
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
は
、
日
常
生
活
の
支
援
や
介
護
を
必
要
と
す

る
方
々
に
、
食
事
・
入
浴
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
・

機
能
維
持
や
向
上
と
な
る
運
動
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
生
き
が
い
や
楽
し
み
を
感
じ
、
で
き
る
限

り
の
自
立
し
た
生
活
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る
日
々
を
送

れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。 

日
々
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
活
動
だ
け
で
な
く
、

行
事
や
企
画
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
運
動
会
・

夏
祭
り
・
敬
老
会
・
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
、
ご
利

用
者
の
方
々
が
満
面
の
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
努
力

し
て
参
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
今
月
か
ら
は
、
北
老
人
セ
ン
タ
ー
で
ク

ラ
ブ
活
動
を
行
っ
て
い
る
各
団
体
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
人
形
作
り
・
三
味
線
・
銭
太
鼓
等
、
様
々

な
催
し
会
を
取
り
入
れ
て
い
く
予
定
で
す
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
活
動
報
告
も
行
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

今
後
と
も
、
私
共
、
岡
富
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

「
笑
顔
」
づ
く
り
に
温
か
い
ご
声
援
の
ほ
ど
を
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

みんなで支え合おう明るい老後 
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『笑
え

む笑
え

む会』とは、一般財団法人延岡市高齢者福祉協会の愛称です 

「
あ
れ
？
痛
ッ
」
イ
ス
の
足
に
躓
く
。
そ
れ
も
同
じ
イ
ス
の
同
じ
足
に
何
度
も
同

じ
目
に
あ
う
。 

「
何
て
こ
と
だ
」
と
思
う
が
、
イ
ス
が
自
分
で
避
け
て
く
れ
る
訳
で
は
な
く
、
気
を

つ
け
よ
う
と
思
う
が
、
も
ち
ろ
ん
直
ぐ
に
そ
の
思
い
は
脳
細
胞
か
ら
消
え
て
い
く
。 

そ
し
て
ま
た
、
痛
い
目
に
あ
う
。 

 

ち
ょ
っ
と
め
く
り
あ
が
っ
た
じ
ゅ
う
た
ん
に
躓
く
の
も
同
じ
だ
。
じ
ゃ
あ
、
め
く

り
あ
が
っ
た
と
こ
ろ
を
平
た
く
す
れ
ば
い
い
の
だ
が
、
な
か
な
か
そ
れ
が
出
来
な

い
。
い
や
、
し
な
い
。 

 

何
故
、
躓
く
の
か
、
年
齢
を
重
ね
、
股
関
節
が
ど
う
た
ら
こ
う
た
ら
な
ど
ど
言
わ

れ
る
が
、
小
賢
し
い
こ
と
は
判
ら
な
い
。 

 

た
だ
、
人
間
と
し
て
は
「
成
長
」
し
て
い
る
な
と
自
分
で
慰
め
て
い
る
。 

「
な
に
、
成
長
？
」 

 

「
ア
レ
！
何
処
い
っ
た
」
今
使
っ
て
い
た
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
日
曜
大
工
の
ド
ラ
イ
バ

ー
等
な
ど
何
処
に
置
い
た
か
直
ぐ
に
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
す
る
と
、

そ
こ
い
ら
中
を
探
し
ま
わ
る
。 

あ
き
ら
め
か
け
よ
う
と
す
る
と
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
、
と
な
る
。
見
え
て
い

な
い
の
だ
。
毎
度
の
こ
と
で
あ
る
。 

 

何
故
か
、
年
齢
を
重
ね
る
と
視
野
が
な
ん
た
ら
こ
う
た
ら
・
・
・
。 

 

と
こ
ろ
で
、
エ
ジ
プ
ト
の
ス
フ
ィ
ン
ク
ス
の
謎
か
け
の
答
え
に
、
幼
児
で
四
つ
這

い
、
成
長
し
て
は
二
足
歩
行
、
老
い
て
は
杖
を
つ
い
て
三
足
歩
行
と
い
う
の
が
あ

る
。
今
は
、
杖
の
三
足
歩
行
か
ら
歩
行
器
の
輪
で
六
足
歩
行
に
な
る
の
か
な
？ 

 

こ
の
順
番
は
、
人
間
の
年
齢
の
重
ね
方
と
し
て
自
然
な
こ
と
な
の
で
あ
ろ
う
。 

そ
う
す
る
と
、
こ
れ
は
老
化
で
は
な
く
「
成
長
」
と
言
い
換
え
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
、
と
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
な
い
。 

 

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
躓
い
た
り
、
視
野
が
狭
く
な
っ
た
り
、
こ
れ
を
老
化
と
捉

え
る
か
、
成
長
と
捉
え
る
か
、
老
化
と
考
え
る
か
、
成
長
と
考
え
る
か
。
少
な
く
と

も
私
は
、
成
長
と
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
そ
の
方
が
、
自
分
の
気
持
ち
が
軽
く

な
る
か
ら
だ
。
「
あ
れ
？
」
「
ア
レ
！
」
も
成
長
の
証
し
で
あ
る
。 

 

そ
の
う
ち
、
「
お
ー
い
、
ソ
コ
に
あ
っ
た
ア
レ
は
何
処
に
あ
る
？
」
「
あ
ー
あ
、
ソ

レ
は
ア
ソ
コ
に
あ
る
よ
」
な
ん
て
会
話
が
通
じ
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。 

「
あ
れ
？
」「
ア
レ
！
」
は
成
長
の
証
！ 

副
理
事
長 

 

山
本 

雅
浩 

 

岡
富
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
！ 

「
笑
顔
が

一
番
」 

宣
言
‼ 

 
 

 

岡
富
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

一
同 
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在宅高齢者の『家事援助』や、除草作業、
通院や買い物同行といった『屋外援助』サービスを行なう「サポーター」を募
集しています。 
資格・性別・年齢は問いません。70歳以上の方も多く活動されています。 
なお、サービスを提供して頂いたサポーターには、サービス内容と、時間に
応じて活動費が支払われます。 
ご自分が「出来る曜日や時間」に、「出来る事」をお手伝いしてみませんか？ 

 

「市民後見人」とは、親族でもなく、司法書士や弁護士などの専門職でも

ない、ご本人と全く関係の無い方による後見人のことです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   ～まずは、下記事前説明会にご参加ください！！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい職員を紹介します♪ 
       皆様、よろしくお願いします ！！ 

笑む笑むサービス 

コーディネーター 

 

 

 

 

 

 

 

 甲斐
か い

 彩
あや

 さん 

【趣味】公園めぐり 

休日の多くは、息子と一緒に公園

や河川敷等で朝から夕方まで昆虫

採集をしています。 

 

【抱負】  

分からないことは教えていただきな

がら経験を積み、笑む笑む会の一員

としてみなさんから信頼していただ

けるように、初心を忘れず頑張りま

す。 

笑む笑むサービス 

コーディネーター 

 

 

 

 

 

 

 

 田辺
た な べ

 和江
か ず え

 さん 

【趣味】野菜、花、ハーブ、苺、 

観葉植物 etc… 

仕事帰っていじるのが毎日の楽し

みです。 

 

【抱負】  

早く仕事を覚えて、高齢者の皆さん

のために何ができるかを考えて動け

る職員になりたいです。 

こちらの職場にご縁があった事をと

ても感謝しております。 

サポーター募集 

ケアプリのべおか 

笑む笑む 
 

◆「ケアプリのべおか笑む笑む」は、 

介護予防のための教室です。 

毎週火曜日の午後 1 時 30 分～3 時、 

北老人福祉センター（山下町）で開催

しています。 

◆ 参加費は無料で、延岡市にお住ま

いの 65 歳以上の方ならどなたでも参

加できますが、現在希望者が定員の

20 名を超えているため、参加をご希

望の方は、一度お電話でお問い合わせ

ください。 

今回はケアプリのべおかの、 

『運動』の講師、興梠貴士先生

に「おうちで出来る簡単体操」

を教えていただきました。 

おうちで水分補給の度に行うな

ど、ぜひ習慣化して続けてみて 

ください。 

【お問合せ】北老人福祉ｾﾝﾀｰ 

☎ ２１－６６７３ 

笑む笑むサービス ２１－８５１０ 

おうち時間で 

健康体操コーナー！ 

編
集
後
記 

じ
め
じ
め
と
し
た

季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
ね
。 

夏
の
イ
ヤ
～
な
虫

の
代
表
『
蚊
』 

こ
の
蚊
に
刺
さ
れ

た
時
は
、
最
後
ま

で
血
を
吸
わ
せ
た

方
が
、
か
ゆ
み
が

少
な
い
そ
う
で

す
。
す
ぐ
に
叩
き

た
い
気
持
ち
を
グ

ッ
と
我
慢
し
て
、

飛
び
立
つ
瞬
間
に

ペ
チ
ン
と
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

開催日時：令和 4 年 8 月 10 日（水）13：30～15：00 

会  場：延岡市役所 2 階講堂 

対  象：市民後見人の活動に興味があり、後見人活動をしてみたい方 

地域（延岡市・高千穂町・日之影町・五ヶ瀬町）在住の方 

年齢（概ね 25 歳～から 70 歳までの方） 

内  容：市民後見人になるためには、養成研修（   ）の概要など 

申込方法：☎２１－４５１５（権利擁護センターまでお電話ください） 

事前説明会のご案内 

球根の贈り物 

先日、北老人福祉センターに 1本の電話がありました。 

「お花は好きけ～？球根がいるなら持って行くよ～」 

それから、数分後、自転車の前後にたくさんの球根を乗せた 

Ｈさんが来てくださいました。丁寧にお花の名前を書いたメ

モ用紙も一緒に。。。それから、北老人センター入口にお花の

写真と一緒に設置したところ、利用者の方にすごく喜ばれ、

30人以上の方がお持ち帰りされました。 

またお花が咲く時期に、我が家はこんな花が咲いたよ～とい

う声を楽しみにしています♪ 

他
の
利
用
者
さ
ん
か
ら
も
、

ピ
ン
ク
の
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

玄
関
が
と
て
も
賑
や
か
に
な

り
ま
し
た
。  


